INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de diciembre de 2025

Doctora Marjorie Denisse Lozano Diaz
Directora General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada Seriora Directora General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Ana Gabriela Arias Girén p Cul: 2698443250101 -/
Ndmero de contrato: 029-189-2025-DGDR-MCD / Acuerdo Ministerial: 10-2025 )
Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos / Nit del Contratista: 97816809 v/
Namero de Factura: 4172300431 Serie: 84B6CA64
Honorarios Mensuales: Q 7,000.00 \/ Periodo del Informe: DICIEMBRE

Monto Total del Contrato Q 83,774.19 y Plazo del Contrato: 02/01/2025 AL 31/12/2025
Unidad Administrativa donde presta 7

los servicios: Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato:
EI"CONTRATISTA" se compromete a prestar sus SERVICO$ para El Parque Erick Bernabé
Barrondo Garcia, perteneciente a la Direccion de Parques ¥ Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccion General del Deporte y la Recreacidn del Ministerio de Cultura
Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios de la ética y probidad, en la

prestacién de servicios, que se describen a continuacién, sin ser estas limitarivas, sino Gnicamente
enunciativas: (segan cldusula de contrato: tercera)

Desarrollo Ordenado de Actividades:

1. Apoyé brindando atencién de primeros auxilios al personal y visitantes del Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia cuando fue
requerido.

2. Apoyé en brindar asesoria en el desarrollo de lineamientos para la elaboracién de planes de accién en caso de accidentes dentro del
Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

3. Apoyé en el desarrollo de capacitacines enfocadas a mejorar la respuesta ante diferentes emergencias que pueden surgir en el
Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

4. Apoyé en la elavoracién de reportes relacionados a emergencias en el Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

5. Apoyé en la atencién de emergencias en las diferentes actividades a desarrollar por la Direccién de Parques y Centros Deportivos.

Ana Gabriela Arias Girén Licda. Deysi Iracema Bocanegra Bocanegra

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evaltia los Servicios
(segtin Clausula de contrato: Décima Primera)
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de diciembre 2025

Doctora Marjorie Denisse Lozano Diaz
Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada Sefiora Directora General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe FINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Ana Gabriela Arias Girén CUI: 2698443250101

Ndmero de contrato: 029-189-2025-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 10-2025

Servicios (Técnicos o Profesionales):  Técnicos / Nit del Contratista: 97816809 Pa
Ndmero de Factura: 4172300431 Serie: 84B6CA64 A
Honorarios Mensuales: Q 7,000.00 / Periodo del Informe: 02/01/2025 AL 31/12/2025

Monto Total del Contrato Q 83,774.19 Plazo del Contrato: 02/01/2025 AL 31/12/2025

Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato:
EI "CONTRATISTA" se compromete a prestar sus SERVICOS para El Parque Erick Bernabé
Barrondo Garcia, perteneciente a la Direccion de Parques Y Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccién General del Deporte y la Recreacion del Ministerio de Cultura
Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios de la ética y probidad, en la

prestacion de servicios, que se describen a continuacién, sin ser estas limitarivas, sino Gnicamente
enunciativas: (segtin clusula de contrato: tercera)

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Perfodo Comprendido:

1. Apoyé brindando atencién de primeros auxilios al personal y visitantes del Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia cuando fue
requerido.

2. Apoyé en brindar asesoria en el desarrollo de lineamientos para la elaboracién de planes de accién en caso de accidentes dentro del
Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

3. Apoyé en el desarrollo de capacitacines enfocadas a mejorar la respuesta ante diferentes emergencias que pueden surgir en el
Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

4. Apoyé en la elavoracién de reportes relacionados a emergencias en el Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia. p

5. Apoyé en la atencién de emergencias en las diferentes actividades a desarrollar por la Direccién de Parques y Centros Dgpddivos.

o

Ana Gabriela Arias Girén Licda. Deysi Iracema Bocanegra Bocanegra

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalta los Servicios
' (seglin Clausula de contrato: Décima Primera
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemala, 30 de diciembre de 2025

Doctora Marjorie Denisse Lozano Diaz
Director General del Deporte y la Recreacién
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.

Estimada Sefiora Directora General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente;

Nombre completo del Contratista: Ana Gabriela Arias Girén Cul: 2698443250101 / 4
Namero de contrato: 029-189-2025-DGDR-MCD Acuerdo Ministerial: 10-2025 4
Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos Nit del Contratista: 97816809 ~
Namero de Factura: 4172300431 / Serie: 84B6CA64
Honorarios Mensuales: Q 7,000.00 ‘7 Periodo del Informe: 02/01/2025 AL 31/12/2025
Monto Total del Contrato Q 83,774.19 Plazo del Contrato: 02/01/2025 AL 31/12/2025
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia

Objetivos del Contrato:

EI"CONTRATISTA" se compromete a prestar sus SERVICOS para El Parque Erick Bernabé
Barrondo Garcia, perteneciente a la Direccién de Parques ¥ Centros Deportivos y
Recreativos de la Direccién General del Deporte ¥ la Recreacidn del Ministerio de Cultura
Deportes, con dedicacién, diligencia y con arreglo a los principios de la ética y probidad, en la
prestacién de servicios, que se describen a continuacién, sin ser estas limitarivas, sino Gnicamente
enunciativas: (segan cldusula de contrato: tercera)

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

1.5e logré apoyar en la atencién de primeros auxilios y planes de Rehabiliatacion fisica a 1,270 personas entre ellos nifios, adolecentes,
adultos y adultos mayores.

2. Brindé apoyo con técnicas de rehabilitacién y planes de accién en caso de accidentes dentro del Parque Erick Bernabé Barrondo
Garcia.

3. Se logré brindar apoyo en el disefio de un plan terapéutico, utilizando para ello los agentes fisicos, ultrasonido, laser, estimulo electrico,
botas de compresién, pistola de percucién, parafing, pesas, bandas de theraband, pelotas de Theraband entre otros propios y exclusivos
de su disciplina.

4. Brindé apoyo mediante la implementacién de escuela de columna para disminuir el dolor lumbar y asi mismo corregir y fomentar la
higiene postural de los usuarios con técnicas como McKenzie, Williams y Klapp.

5. Se logré apoyar y participe en la atencion de emergencias en las diferentes actividades del Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.
6. Se logré apoyar en la elaboracién de reportes relacionados a emergencias en el Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia.

Ana Gabriela Arias Girén Licda. Deysi Iracema Bocanegra Bocanegra

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evaldia los Servicios
) (segtin Clausula de contrato: Décima Primera)
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